COMUNICADO A
SOCIEDADE

O Brasil esta diante de novo recrudescimento
da Covid-19, em virtude da disseminacao das
variantes Omicron e Delta, que ja alcancam
parcela expressiva da populacao.
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Acesso ao sistema de saude

A Associacao Nacional dos Hospitais Privados (Anahp) orienta
que pessoas com sintomas leves ou assintomaticos priorizem 3
buscaporatendimentosambulatoriaistoradoambientehospitalar,
em consultorios e pela telemedicina. Ao passar por uma consulta,
O paciente tera a indicacao médica correta sopre a necessidade
OU NAo de testagem, e do tipo de teste mais adequado para o seu
quadro clinico. Ja 0s nospitais devem ser procurados em casos
de sintomas persistentes ou sinais de acometimento mais grave
(falta de ar, febre persistente, tosse intensa), ou Por pPessoas com
doencas cronicas pre-existentes.
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Telemedicina

Durante a pandemia, a telemedicina tem sido uma importante
aliadaparaorientacaodospacienteseparaprotecaoaexposicao
desnecessariadentrodeambientescomohnospitais,guedevem
ser utilizados para o atendimento de pessoas com sintomas
mais severos. Nos atendimentos via telemedicina também sao
disponibilizados atestado medico, receituario e pedidos de
exames diagnosticos para Covid-19 e outras enfermidades. No
Brasil, mais de 5,1 milhdes de consultas ja foram realizadas via
telemedicina, desde o inicio da pandemia, aponta a Abramage.
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Vacinacao

A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) alerta que e
crucial gue as pessoas se vacinem o mais rapido possivel para se
proteger contra a forma grave da Covid-19 e evitar que 0s hospitais
figuem lotados, especialmente se planejam viajar. A medida que
a vVacinacao avanca, os indices de mortalidade diminuem, mas
Nao se deve relaxar. Um estudo do Instituto de Infectologia Emilio
Ribas acompannou 1.172 pacientes internados por complicacoes
de Covid-19 no estado de Sao Paulo e concluiu gue nove, em cada
dez, nao tinham completado a vacinacao. Ja o numero de Obitos
pela doenca foi quase 15 vezes maior entre 0s nao imunizados.
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Higienizacao

A maioria das infeccoes associadas a cuidados de saude podem
Ser prevenidas com a correta higienizacao das maos, ou seja, a
impeza das maos nos momentos corretos, e da forma correta.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda a limpeza
frequentemente das maos com agua e sabao ou com um produto
para esfregar as maos a base de alcool.




Uso de mascaras e distanciamento social

As medidas continuadas de saude puplica junto com
a vacinacao tambem sao fundamentais para reduzir
a propagacao do virus. Isso inclui 0 uso de mascara,
distanciamento fisico e evitar grandes reunides,
especialmenteemambientesfechados. AOMSrecomenda
manter um distanciamento de 1 metro das outras pessoas,
mesmo que elas nao parecam estar doentes, pois podem
ter o virus sem apresentar sintomas.
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A consulta aos 0rgaos oficiais de saude € essencial para prevenir a
desinformacao.Damesmatorma,asoperadorasde planosde saude
oferecemparaseusbeneficiarioscanaisoficiaisparadirecionamento
adequado e informacoes sobre a rede credenciada.




GOSTOU DESSE CONTEUDO?

Curta e compartilne em suas redes sociais!
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Associacao Brasileira de Planos de Saude

“FenaSaude

Federacao Nacional de Saude Suplementar
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